Journée du Respect

Le College de
L’Eganaude




Record absolu !

Les professeurs du college I’'Eganaude a Biot ont le sourire : leur établissement détient aujourd’hui le record
absolu de « Journées du Respect » pour I'ensemble du département des Alpes-Maritimes.

Avec un total de 10 participations !

Chacune des dates est inscrite sur le socle de la célebre céramique qui trone en bonne place dans le college et
est désormais la fierté de tous.

Le symbole d’un état d’esprit insufflé au départ par M. Eric Petit et perpétué par Mme Carine Guieu.




Sandrine Hébréard professeur d’EPS est depuis neuf ans, le véritable « Pilier » des Journées du Respect au
collége de I’Eganaude a Biot. Un grand coup de chapeau a Sandrine pour cet engagement de premier plan
aux cotés de notre association. Ainsi, c’est le plus naturellement du monde que Jean-Michel Poupart le
journaliste de « Nice-Matin » chargé de faire un reportage sur cette journée s’est adressé a elle pour en
avoir tous les détails.

Sandrine Hébréard... le « Pilier »

Oui oui !!!

Cette année, la journée SOLIDARSPORT du collége 'TEGANAUDE a connu un renouveau grace a
I’arrivée et a | implication de notre nouveau collégue d EPS, monsieur Christophe Daniel.

Un grand Merci !!!

Les éléves ont participé activement a quatre ateliers par groupe a raison d’une demi heure chacun
et a un 5éme tous ensemble. Cette journée a rencontré comme chaque fois un succés unanime
aupres des éléves de 6emes !

Les professeurs et les personnels se sont investis de leur propre initiative dans ce projet que le
college soutient depuis plus de 10 ans !

Merci d’avoir apporté un souffle nouveau, du dynamisme, de la bonne humeur et beaucoup de
respect a cette action !

Les jeunes ont exprimé avec leurs mots leurs ressentis et le message semble étre passé.

A nous, d’étre aux cotés de I'association SOLIDARSPORT pour y croire et de permettre a nos éléves
de participer a de tettes journées si importante pour notre « Vivre Ensemble ».

Sandrine HEBREARD




Le film de la journée

Pour les 180 éléves de 6° du collége ’Eganaude ; la journée a été organisée en deux
temps : matin et aprés-midi, avec a chaque fois 90 participants.

Au programme, quatre ateliers : tir a la corde - les objets — la rumeur — les quatre
Mousquetaires-

Et une nouveauté cette année ; durant la derniére heure... les éléves ont eu a — par
équipe et petits groupes de cing — a rédiger un petit texte pour exprimer

leur « ressenti » et traduire ce qu’ils avaient retenu des messages passés au cours
de cette journée.

Le résultat a dépassé ce que I'on attendait, avec des textes d’une grande maturité !

Les collégiens de I'Eganaude attentifs aux explications sur I’organisation de cette journée données par Mme
Sandrine Hébréard et M. Christophe Daniel.

L’équipe pédagogique

Ont participé a I’organisation de cette journée, placée sous I’autorité de Mme Carine

Guieu, la Principale : Mmes Sandrine Hébréard, Stéphanie Caratini, Nadine Guigonnet,
Christine Bellone, Patricia Perron, Valérie Seners, Christine Pillet, Florence Le Boedec,
Marie-Aline Serendero, Anne Delaruelle, Reyes ; ainsi que MM. Christophe Daniel et
Pierre Colomas.




Le tir a la corde




Le théme : I'esprit
d’équipe et savoir
fournir un effort
ensemble, au méme
instant.

Encadrants : Mmes
Valérie Seners et
Patricia Perron

professeurs d’EPS.




Quand les objets volent I
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Le theme : savoir
coordonner un travail
d’équipe a travers le
transport en l'air
d’objets (ballons,
cerceaux, tapis de
gymnastique), sans les
faire tomber sur un
parcours déterminé et
parsemé d’obstacles.
Encadrants : Mme
Christine Bellone
professeur d’EPS et M.
Pierre Colomas,
professeur de Maths.




Les quatre Mousquetaires

« Le jeu des Mousquetaires » : un atelier
tout nouveau mis sur pied par Me
Stéphanie Caratini (CPE) et Mme Nadine
Guigonnet, assistante sociale.

Le théme : travailler sur I’empathie et la
disposition a se mettre a la place de I'autre.
A travers un petit ballet de gestes effectués
par groupe de quatre éléves réunis en
cercle : le premier debout en équilibre avec
une jambe tendue, le deuxiéme les bras
horizontaux, le troisieme bras verticaux, le
quatrieme allongé sur les coudes au sol.

A travers cet atelier, la volonté de
sensibiliser les éleves a I’écoute, I’attention
et I'ouverture a I'autre.

Dés qu’un éléve était sur le point de faillir,
un camarade devait étre aussitot apte a se
porter a son secours et le remplacer.

Un moment riche en partage, et esprit

d’équipe. Les plus attentifs aux autres sont

Me Stéphanie Caratini (CPE) et Mme Nadine Guigonnet, allés tras loin.

assistante sociale.
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La rumeur : elle court, elle court...

Assister (en duo d’éléves) a une scéne de la vie
courante a travers l'illustration d’'une photo et
ensuite en rapporter le contenu a un groupe d’une
dizaine de camarades tenus a I’écart : c’est le
périlleux exercice des dangers de la rumeur qu’ont
animé avec brio Mme Sandrine Hébréard

et M. Christophe Daniel, tous les deux professeurs
d’EPS.

Mme Sandrine Hebreard et M. Christophe Daniel.




te ¢

Mme Carine Guieu la Principale : le sourire d’une journée réussie.




S

AR

|

Sport, notre activité du jour
On n’est pas tout seul
L’attention de 'autre
Intégration de tout le monde
Des idées partagées

Accepter la défaite pour
apprendre

Respect de tous
Intelligence morale
Tous ensemble

Entraide et encouragement

Ensoleillé
Nouveauté
Tous ensemble
Respect
Amitié
Inoubliable
Détermination

Epatant




Les éleves déclinent en mots leur journée

Passionnant

Apprendre de nos erreurs

Renouveler cette journée
Tournés vers les enfants du Liban
Arriver au bout de notre force
Géniale notre entraide

Respect de tous

Excellents les professeurs




« Longue vie a Solidarsport »

« Au fil des années, je peux constater que le concept de Solidarsport n'a pas pris une ride.
C'est toujours avec un grand plaisir que je participe a "la journée Solidarsport".
A I'Eganaude, nous avons choisi de réunir tous les éléves de sixieme pour d'une part, faciliter leur
intégration au collége en ce début d'année scolaire et d'autre part de leur inculquer et développer les
valeurs défendues par I'association Solidarsport qui sont indispensables pour nos citoyens de demain.
Il est évident que nous ne manquerons pas d'exploiter les retombées de cette journée tout au long de
leur parcours au collége. Du reste nous lI'avons couplée cette année, avec une action humanitaire pour
venir en aide aux écoliers réfugiés du Liban.
Avec une double casquette, professeur au collége de I'Eganaude et dirigeant au club de I'OAJLP
Handball, je réalise facilement le méme besoin qu'ont ces deux mondes scolaire et sportif pour
progresser au niveau de l'entraide, de la coopération, du respect de soi, de son camarade, de
I'adversaire, du réglement, de I'arbitre et de I'écoute des autres.
Alors , merci a I'association Solidarsport et nous comptons sur vous pour continuer votre ceuvre !
Bravo encore une fois et longue vie a SOLIDARSPORT »

Pierre COLOMAS

Professeur de Mathématiques




« L’écoute, I’attention
et I'ouverture a l’autre »

« Merci a Solidarsport de nous permettre I’organisation d’un tel événement qui fait date au college
de ’Eganaude. Je garde de cette journée plus d’une image forte ; celle de leurs sourires, de leurs
remerciements, celle des éléves blessés avec béquilles qui sont restés auprés de nous investis dans
leur role d’arbitre, celle de la lecture de leur texte reflétant leur vécu de cette expérience partagée.
L’ association Solidarsport permet d’inscrire au calendrier du collége une journée sur les valeurs de
la solidarité.
Théme tellement important pour des jeunes collégiens qui ressentent souvent un manque de
confiance en soi et entretiennent alors des relations sociales difficiles.
Participant de par ma mission au college a améliorer le climat scolaire, cette journée fait sens et
trouver ma place entre le sport et la solidarité a été facile.
Avec madame Caratini, CPE, nous avons proposé un atelier « le jeu des mousquetaires », qui
consiste a travailler sur ’'empathie, la disposition a se mettre a la place de I'autre.
Avec la volonté de sensibiliser les éléves a I'importance de I’écoute, de I'attention et de I'ouverture
a I'autre. Un atelier riche en partage de sensations vécues, de préjugés a déconstruire, du bénéfice
de la solidarité qui permet de gagner un jeu en équipe. Les plus attentifs aux autres sont allés plus
loin. Apprendre en jouant dans la bonne humeur c’est ce que le plus grand nombre d’entre eux
nous ont dit ».

Nadine GUIGONNET

Assistante sociale scolaire




