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Le LIEN — Décembre 2025

Cross UNSS 83

Le 3 Décembre, le cross Défit Solidaire a eu lieu a Fréjus.

La Direction de 1'UNSS a été trés heureuse de nous accueillir pour cette journée. Messieurs Laurent
Labeaune, Directeur, et David Cacheux, Directeur Adjoint, ont installé un stand pour Solidarsport.
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Les ¢leves du college Alphonse Karr de Saint Raphaél étaient accompagnés par Madame Theurnel.
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Les ¢éleves du lycée Saint Exupéry de Saint Raphaél étaient accompagnés par Mesdames Sylvie Penicaut,
Proviseure, et Tiragallo. Ils ont revétu nos t-shirts pour la course du Défit.
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En dehors du Défit Solidaire, des €léves du lycée Paul Valéry de Menton sont venus se renseigner sur
Solidarsport.

Réunion des chefs d’établissements de I’Académie de Nice

Le 10 Décembre, cette réunion s’est déroulée au lycée Albert Camus a Fréjus. Nous y avons fait une
présentation du développement de Solidarsport.

Nous avons distribué la plaquette ci-dessous qui invite les jeunes a nous faire connaitre leurs projets. Elle les
incite également a les réaliser via le pole Jeunes que nous venons de créer et le message tres fort d’une jeune
¢tudiante qui a fait un stage chez nous cette année.
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« POle Jeunes »

Le Respect

- De l'outre

- De soi

- Des régles

- De |'environnement

- D'une porole

- d'un engogement

- De nos devoirs de citoyen

Tout simplement,
-ﬁgz.yacl&ﬁdul

Le « Pdle Jeunes » Solidarsport est né.
Il a une marraine : Callista, 19 ans étudiante a Sciences Po Dijon.

Elle parle a coeur ouvert — page verso — de I’élan parmi les jeunes générations qu’elle
souhaite déclencher dans son sillage.

Elle parle d’espoir, de demain... d’un monde meilleur.

Son message ?

C’est simple... lance toi !

Nous contacter :
solidarsportcontact@gmail.com

Participation — Jeunes de la maternelle a
I'université. A titre individuel ou en équipe.
Modalité — Parrainage d’un adulte référent,

» Inscription = Remplir le formulaire ci-contre
Mmio—n Les Rencontres Solidarsport — Tous les L—e—m"—im
porteurs de projets en phase avec notre
Charte du Respect sont invités aux grands
rendez-vous gue nous organisons.
Notamment au mois de juin sur I'ile Saint-
Honorat a Cannes.

(Voir notre guide 2026 ci-contre pour des
exemples d'actions et des témoignages de
participants. Pour le feuilleter, cliquer sur les
angles des pages.)
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A tous les jeunes qui veulent construire un monde meilleur

« Si tu fais partie de ceux qui pensent qu’on peut changer les choses, méme a petite échelle,
alors ce que j'ai vécu avec Solidarsport peut t'inspirer.

J'ai eu la chance d’effectuer un stage dans cette association qui place I'humain, le respect, le
partage, la solidarité et l'inclusion au cceur de tout. En seulement quelques semaines, j'ai
compris. Solidarsport ce n’est pas seulement des événements sportifs ou éducatifs : c’est une
interface, un pont entre les générations, les milieux sociaux, les établissements scolaires, les
associations et les jeunes comme toi et moi.

Durant ce stage, j'ai participé a un projet ambitieux réunissant des enfants d’école
élémentaire, des collégiens, des étudiants et des éducateurs autour d’activités sportives et
culturelles. Le but ? Créer du lien, faire tomber les barriéres et montrer que la diversité est une
force.

Mais au-dela des activités, ce sont surtout les rencontres qui m’ont marquée. Echanger avec
des jeunes d’dges et de parcours différents, collaborer avec des enseignants et des éducateurs
passionnés, comprendre les réalités de chacun... Ces moments m’ont touchée. lls m’ont
permis de voir le monde autrement, de prendre conscience que chacun a un réle a jouer et
que le vivre-ensemble, ¢a se construit.

Solidarsport m’a aidée a trouver des clés concrétes pour m’engager, pour passer de I'envie
d’agir a I'action réelle. C’est une expérience qui donne du sens a ce qu’on fait.

Alors si tu veux toi aussi t'investir dans un projet collectif, apprendre a agir avec et pour les
autres, et poser ta pierre a I’édifice d’un monde plus juste et plus humain, je te recommande
vivement de rejoindre Solidarsport. Tu ne seras pas seul : tu seras entouré, guidé et tu
avanceras avec d’autres qui partagent tes valeurs. » Callista
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Festival Breen TV

Le 11 Décembre, lors de la projection du film intitulé "Aiglun au fil de I'eau et des hommes" que nous avons
co-produit avec DéfiSmed sur la commune d’Aiglun au Festival BREEN TV "Jeunes & Ecotourisme font
leur cinéma", nous avons ¢€té invités a présenter notre association au public présent, notamment Monsieur
Anthony Salomone, Maire d’Aiglun et plusieurs membres de DéfiSmed Jeunes.

De nombreuses personnes sont ensuite venues a notre rencontre, un moment trés fort. Une équipe de jeunes
venus de Lille et une autre de Pologne ont souhaité se joindre a nous sur notre nouveau projet : la création
du pole Jeunes qui les a fortement intéressés.
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