_ LERESPECT.. - -~ ©

- & o\ ae
> S——— «\e y 2 e »
g g
o QS
oo e T ool oV et e

Tous les détails et photos de nos actions sont sur le site : http://solidarsport.free.fr

L e L I en Octobre 2014

Une nouvelle dimension

pour notre Comité d’Ethique

Le mercredi 17 septembre 2014, le Comité d’Ethique de Solidarsport s’est réuni a
I’école Thérése Roméo en plein « Cceur de la ville de Nice ».

Une date a marquer d’une pierre blanche : ce jour-la, ce Comité d’Ethique garant de la
bonne conduite de nos actions s’est enrichi de huit nouveaux membres venus du secteur
des écoles primaires.

Un renfort qui donne a notre Comité d’Ethique une nouvelle dimension : il est devenu
désormais le véritable « Comité de Pilotage » du travail citoyen que meéne I’association en
partenariat avec les établissements scolaires.

De la maternelle, en passant par les primaires, jusqu’aux colleges, sans oublier les lycéens.
Pour rendre cette réunion des plus fluides, M. Marc Verlay Inspecteur de la
circonscription Nice-6, avait préparé une projection vidéo, étayée d’'un commentaire -
que hous portons a votre connaissance dans un document annexe -.

De quoi susciter la réflexion et ouvrir le débat... ce qui fut chose faite, puisque chacun des
participants prit tour a tour la parole. Un échange d’idées des plus constructifs, qui fut
ensuite accompagné d’un déjeuner pris en commun.

Le Comité d’Ethique 2014 - 2015

Principaux honoraires : Michel Minetti, Jacques Boutou, Dominique Maissa.

Principaux de colléges : Elysabeth Renucci (Mistral Nice), Martine Leleu (Vento Menton),
Philippe Vallée (Jules Romains Nice), Marc Dimech (Port-Lympia Nice), Gilles Karsenty
(Dufy Nice), Gilles Genot (Jules Verne Cagnes-sur-Mer), Robert Leygeon (Daudet Nice).
Lycées : Eric Petit (Simone Veil Sophia Antipolis)

Ecoles primaires — circonscription Nice-6 : Marc Verlay (Inspecteur), Nicolas Kopteff
(CPEEPS), Gilles Guillot (Thérese Roméo Nice), Thierry Albertini (Lepeltier La Trinité),
Isabelle Dalzon (Jean Macé Nice), Pascale Campi (J.M. Hyvert Nice).

Circonscription Nice-3 : Brigitte Baldit (Les Baumettes Nice), Sylvie Nicora (CPEPS).
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Le vendredi 26 septembre. - La mixité, le sens du partage et la camaraderie ont été les
maitres mots de la « Journée du Respect » organisée pour la cinquiéme année consécutive
au collége de I'Eganaude a Biot. La toute premiére action a notre calendrier 2014 - 2015.
Etaient concernés les 130 éléves des sept classes de 6°. Toutes les équipes étant baties
autour du regroupement de cing éléves de chacune des classes, avec un nom bien précis : 1
— Les Camarades, 2 — Les Amis, 3 — Gli Amici, 4 — The Friends, 5 — Los Amigos, 6 — Les
Copains. Le but de cette journée étant d’apprendre a se connaitre et de donner a I’'ensemble
des nouveaux venus au collége un état d’esprit. Des regles de conduite autour des valeurs de
la Charte du Respect.

Les différents ateliers au programme étaient : 1- Les mots fléchés, 2 — L’escalade, 3 — Les arts
plastiques, 4 — Le parcours yeux bandés, 5 — La lutte contre le harcélement ou a travers les
mots, 6 — Le relais transport d’objets.

A noter, qu’en final, au moment traditionnel de la remise des tee-shirt, un représentant de
chacune des équipes s’est dressé devant ses camarades assis dans le gymnase pour exprimer
son « ressenti ». Avec des mots trées forts, tres beaux pour Solidarsport.

Toutes nos actions sur notre site : solidarsport.free.fr
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Le lundi 29 septembre. - Lieu : le collége Jules Verne & Cagnes-sur-Mer.

Participants — 180 éleéves des classes de 6e, encadrés par 22 éléves de la classe de
4e6 « Développement durable », qui furent de valeureux capitaines de chacune des équipes.




Nadine Guigonnet (assistante sociale) et Stéphanie Caratini (CPE) ont tenu au collége
I’Eganaude a Biot, le 26 septembre un atelier intitulé « A travers les mots », qui était
au cceur méme de la vie quotidienne des collégiens.

Il s’agissait de mettre le doigt sur la portée des échanges verbaux entre les éléves.
Coup de projecteur sur un atelier et maniéere d’entrer dans le vif du sujet.

L’atelier se déroulait en 3 parties :
- 1- ’énumération des les mots qui blessent et des mots qui font du bien.
Durée 20 mn, parler du pouvoir des mots, perception différente, influence des mots sur I'estime de soi
et les rapports avec les autres, les mots répréhensibles par la loi.
- 2 -Unclip vidéo du college Franco de Saint-Etienne de Tinée, durée 20 mn, débat sur les
relations entre éléves, les conséquences des moqueries répétées.
- 3- Ecrire les 10 commandements de I'amitié ensemble.

« Nos objectifs lors de cette journée Solidarsport étaient de permettre aux jeunes de développer la
solidarité et I'entraide.

Les conduire au repérage des situations qui généerent de la souffrance et favoriser I'expression de la
parole, les échanges, I'accompagnement pour stopper la violence a I'école.

Pour cela, nous avons voulu les faire réfléchir sur la force des mots et repérer ensemble les mots qui
blessent (appelés par les groupes « mots méchant ») et les mots qui fonts du bien (appelés « mots
doux ») qui renforcent |'estime de soi.

Car a leur dge l'idée de « Ce que je suis » passe aussi par le regard que I'autre porte sur moi.

La valorisation de soi favorise la réussite.
A l'aide d'une vidéo réalisée par les éléves du collége Franco de Saint-Etienne de Tinée lors du prix

« Mobilisons nous contre le harcélement a I'école », les éléves prennent conscience des conséquences
des blessures.

Pour terminer l'atelier et garder une réalisation commune, nous leur proposons d'écrire ensemble les 10
commandements de I'amitié ».

Bilan

Les éléves ont de suite adhéré a I'atelier

« Les nombreuses participations orales, interventions ou propositions pertinentes et confidences
offertes de certains devant le groupe nous confortent dans l'idée que ces actions sont nécessaires pour
aider les jeunes a mieux vivre ensemble et leur permettre de développer un comportement adapté avec
leurs camarades.

Cet atelier nous a confortés dans l'idée qu'il est nécessaire de reprendre avec les éléves le sens des mots
et les aider a développer I'empathie pour aller vers un respect mutuel ».

Nadine Guigonnet et Stéphanie Caratini




Liste des
commandements
de I'Amitié

il faut étre sincere

il faut se soutenir les uns les autres, étre solidaire
il faut étre gentil avec son ami(e)

il ne faut pas s'insulter

il faut étre tolérant

il faut se faire confiance

il faut s'encourager et dire des mots gentils

il faut s'aider

il faut avoir du respect pour soi méme et pour les
autres

il faut étre a I'écoute

il ne faut pas dire des mots blessants

il faut avoir confiance en son ami(e)

il faut faire attention a son ami(e)

il faut étre honnéte avec ses amis

il ne faut pas profiter de ses amis

il ne faut pas faire son « chef »

il ne faut pas manipuler son ami(e)

il faut étre tolérant

il ne faut pas accorder sa confiance trop rapidement
il faut étre proche, l'aider et I'écouter

il ne faut pas étouffer son ami(e)

il ne faut pas étre violent

il ne faut pas étre hypocrite

il ne faut pas dédaigner l'autre

il ne faut pas étre raciste

il ne faut pas se moquer




